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 د یارک په روغتون کې د زیږون د تحلیل لپاره د سیمنال مایع نمونو د راټولولو لپاره معلومات. 

. د سکاربورو روغتون کې د دې   ي
ې باید په مستقیم ډول د یارک روغتون ته یوړل ش 

د باروری تحلیل لپاره ټولې نمون 
ې لپاره لابراتوار نشته. 

 ازموین 
 

ي وکړئ په یاد ولرئ: 
ې شتون لري. دا د نړیوال روغتیا سازمان )مهربان 

ې منلو جدي لارښوونی
(  WHOد دغه مایع د باروری تحلیل لپاره د نمونی

ې د ( WHO 2021لارښوونو ) اعتبار لپاره اړین دي ، او په پایلو کې به   UKASمعیارونو پروړاندې د  ISO 15189سره مطابقت کولو لپاره دي ، چ 
 ډول ناڅرګندتیا کمه کړي.  هر 
  . ي

ې تعقیب نش 
ې پدې پاڼه کې لارښوون  ي که چیر

ې به پروسس نش 
.    نمون  ي وکړئ د دی کولو دمخه په احتیاط سره ولولئ

 
 مهربان

 

ې کارولو لپاره بک کول
ې تولید خون 

ې وړاندې کولو یا د نمون 
 د نمون 

 
ي که تاشې په کور 

ي  یو ملاقات باید ترسره ش 
کې خپل نمونه تولید کړئ یا په ساحه کې وقف شوې خونه وکاروئ.  مهربانی

ې تاسې به د ملاقات ټول موجود وختونه   www.york.nhs.uk/andrologyوکړئ ویب پاڼه وکاروئ:   ې چ  چپر
ي وکړئ 

زنګ ووهئ    01904  726258لابراتوار ته په وګورئ. که تاسې په آنلاین بک کولو کې ستونزه لرئ، مهربانی
ی  بجو څخه تر   8:30)تلیفون د سهار له  ي    5ماسپښیر

ې څخه جمعه د بانک رخصتیو پرته. مهربانی بجو پورې، د دوشنن 
ې دورې په جریان کې د تلیفون پوښتنو سره معامله  

، دا لابراتوار ته مستقیم لاین ده، موږ ممکن د مصروفی وکړئ خپ  اوسئ
 ونه کړو(. 

ې څخه 2بکینګ باید لږترلږه  . ملاقاتونه یوازې د دوشنن  ي
ې مخکې ترسره س 

تر جمعې پورې شتون لري او د بانک    ورچئ
ۍ پرته دي.    رخصن 

  . ي
ې به د ملاقات پرته پروسس نش 

 نمون 
ې فورمې او تعریفونه / اصطلاحات د بکینګ ویب پاڼه کې موندل کیدی  

ې د کڅوړو په اړه ټول معلومات، د غوښتنی
د نمونی

 . ئ . عموم سوالونه او ځوابونه هم هلته موندل س  ي
 س 

 
ۍ   اړوند پروسیجرونه COVID-19اوسن 

ي 
.  COVID-19د اوسنی ي وکړئ د بکینګ ویب پا ڼه کې تازه معلومات ولولئ

 لارښود لپاره ، مهربانی
 

ې سپارل
 د نمون 

ې باید په لابراتوار کې 
. دننه د تحویلي دمخه ب دقیقو 45د په کور کې تولید شوي نمونی ي

  ک شوي وخت کې ترلاسه ش 
.  د راټولولو  بایدنمونه  ي

ستاسې د وخت څخه بهر ستاسې ملاقات ته رسیدل ستاسې د   په یو ساعت کې پروسس ش 
ې رد کیدو خطر سره مخ کوي )پدې کې ژر رسیدل شامل دي(. 

 نمونی
 
ې تولید خونه 

 د نمون 
ئ کول د  ې تولید   45که تاسې نش 

لپاره وقف شوې  دقیقو دننه نمونه له کور څخه تحویل کړئ ، په روغتون کې د نمونی
ې په کارولو سره

.   خونه د ویب پا نی  ي
 دمخه بک کیدی ش 

 . ي
 په سایټ کې تاسیسات باید ستاسې په ملاقات کې د ګډون دمخه ثبت س 

 
ې اړتیاوې: 

 د نمون 

ې  •
ړ شوي  څخه GPکلینیک /    ستاسې دباید  نمونی ي وکړئ ډاډ ترلاسه کړئ  غوښتنلیک فارم د بشپ 

سره وي. مهربانی

ې  ې   -نوم او ځای  -تمرین توضیحات  GPغوښتنه کونکي کلینیک / چ 
وختونه  په روښانه ډول لیکل شوي. ځینی

ې تاسې په روغتون کې د   ي که چپر
یکانو د نساني متخصص / روغتون مشاور څخه راپورته س 

غوښتنه ممکن د سر 

. یوې جوړه په توګه ارزول شوي وي؛   ي
 که نه نو غوښتنه باید ستاسې د خپل ډاکپ ړ څخه راس 

https://webmail.yorkhospitals.nhs.uk/owa/redir.aspx?C=Mo09GiWAsIKcFkqLVE1T9ck_x-q0I2D5DZ8mX4acu4U4ZsWlcyzYCA..&URL=http%3a%2f%2fwww.york.nhs.uk%2fandrology
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ې  •
ې کڅوړې کې د   باید نمونی

ې نمون 
ونو په   زهرجن ازموین  ي وکړئ د ریډیپ ړ

ي )لاندې لیبل شوی(. مهربانی
تولید س 

م لپاره زهرجن کړي.  ې ممکن پلاستیک د سپ  ه کولو څخه ډډه وکړئ کوم چ  په غلط کڅوړه  وړاندې د کڅوړې ذخپر

ې به رد 
.  کې نمونی ي

 س 

 
ې باید  تاسې  •

څخه ډډه   ورځو لپاره د یو ځای کیدو 7اعظمي او  ساعتونو 48لږترلږه تولید کولو دمخه   د نمون 

ې د معافیت موده د دې مودې څخه بهر وي، .  وکړئ. که چپر ي
 نمونه به رد س 

پټس یا غوړ • ې  تاشې باید د نمونو د راټولولو لپاره کنډوم، کویټس انی ر م ته  هر ونه کاروئ ځکه چ  ډول ککړتیا به سپ 

 . ي
 له لارې په مستقیم ډول په کڅوړه کې راټول س 

 زهرجن وي. نمونه باید د مشت زنی

ي کولو لپاره،  •
باید د مشت زنی په واسطه مستقیم چمتو شوي  ټوله نمونه  د ښه شخصي حفظ الصحې د یقینی

. د لابراتوار کارمندان به تا ي
 کې تولید س 

ې  کانټیپی
ې د نمونی تیا تصدیق کولو غوښتنه وکړي. څرنګه چ  ړ سې څخه د بشپ 

م څخه ډکه ده، نیمګړتیاوې به غپر باوري پایلې وړاندې کړي او له همدې امله پروسس کیدی   لومړۍ برخه سپ 

 . ي
   نش 

ئ باید تاسې  • ساتلو سره.  ، د مثال په توګه دا ستاسې بدن ته نږدې جیب کې نمونه د بدن په حرارت کې ګرم وسان 

ې بکینګ ناروغان شامل ندي(. 
ې دا تایید کړئ.  )په دې کې د کون   ي چ 

 تاسې څخه به وغوښتل س 

•    . ې په فورمه کې د راټولولو وخت او نیټه ولیکئ
ي وکړئ د غوښتن 

 مهربان 

ړ شوي.   • ې کڅوړې دواړو ک بشپ 
ې فورمه او د نمونی

ړ ډول د غوښتنی ې ستاسې توضیحات په بشپ  ډاډ ترلاسه کړئ چ 

ه NHSد او پته  فورمه باید ستاسې تخلص او د زیږون نیټه ده.  ین معلومات ستاسې نوم،اړ  هم بیان کړي   شمیر

ې امکان ولري(.   )که چپر

ې کارولو  په یاد ولرئ:  •
ې نمونی

ې او کیفیت اهدافو لپاره د کومې پان 
ي که تاسې د روزنی

له تاسې څخه به وپوښتل س 

ې او د رضایت لرئ. دا نامعلوم دی او د نوي  
 معیارونو تعقیب لپاره دی.   ISOکارمندانو روزنی

 
ې 
 لارښوون 

: (  YO31 8HEد یارک روغتون ) ي
ې د روغتون په ویب پاڼه کې موندل س 

یارک او سکاربورو تدریشي  ته لارښوونی
 (yorkhospitals.nhs.ukدلته ترلاسه کول س  ) -فاونډیشن ټرسټ  NHSروغتونونه  

 
له موټر پارک تر  ی ه پردې، د روغتون په مخ کې څلور "پرېښودل" ټکي شتون لري    15څو مپی دقیقو وړیا پارکینګ لري. برسپې

ې د    دقیقو لپاره وړیا دي، که شتون ولري.   20چ 
 

ي وکړئ لابراتوار 
ې پریښودو پرمهال ترافیکي ستونزې یا د پارکینګ ستونزې تجربه کړئ ، نو مهربانی

ته په    که تاسې د نمونی
 زنګ ووهئ ، موږ کول شو ستاسې د لیدو لپاره مشوره یا کتنه تنظیم کړو که اړتیا وي.  01904  726258

 

https://www.yorkhospitals.nhs.uk/our-hospitals/-the-york-hospital/getting-here/
https://www.yorkhospitals.nhs.uk/our-hospitals/-the-york-hospital/getting-here/
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د معیوبینو پارکینګ ځایونه جخت د اصلي دروازې بهر شتون لري.  دا یوازې د معلولینو بیج لرونکو لپاره دي.  په څو  
ې د   معلولینو پارکینګ بیج لري. پوړونو کې پارکینګ د هغو کسانو لپاره وړیا دی چ 

ي وکړئ د خپل ملاقات په وخت کې د روغتون څخه 
. بهر مهربان   لابراتوار ته زنګ ووهئ

 

 

 


