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ي  WHOدليل منظمة الصحة العالمية  ي ومعالجته، المخبر  . 2021الإصدار السادس، لفحص السائل المنوي البشر
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 متاح للطباعة 

ي مستشفى يورك. 
ى

 معلومات عن جمع عينات السائل المنوي لتحليل الخصوبة ف

ي مستشفى سكاربورو لعمل  
ى

ة إلى مستشفى يورك. لا يوجد مختبر ف يجب نقل جميع عينات تحليل الخصوبة مباشر
 هذا الاختبار. 

 
توجد إرشادات صارمة لقبول عينات تحليل خصوبة السائل المنوي. تهدف هذه الإرشادات إلى الامتثال لإرشادات منظمة   يرجر أخذ العلم: 
ي المملكة المتحدة )2021لسنة ( WHOالصحة العالمية )

ي تتطلبها خدمة الاعتماد ف 
وهي تقلل  ، ISO15189وفقا لمعايبر ( UKAS، الت 

ي صحة النتائج.  
 الشكوك ف 

 
ي هذه الورقة. 

ى
ي حالة عدم اتباع الإرشادات الواردة ف

ى
   لن تعالج العينات ف

 لذلك، يرجر الاطلاع عليها بعناية قبل إنتاج العينة. 
 

 الحجز لتسليم العينة أو لاستخدام غرفة إنتاج العينة 
ي يجب حجز موعد 

ون  ي الموقع. يرجر مراجعة الموقع الإلكب 
ي الغرفة المخصصة ف 

ل أم ف  ي المب  
للاطلاع على  سواء قررت إنتاج عينتك ف 

  : أوقات المواعيد المتاحة
https://www.yorkhospitals.nhs.uk/andrology/ 

 
التأكد  يجب الحجز قبل الموعد بيومير  على الأقل. المواعيد متاحة من يوم الاثنير  إلى يوم الجمعة فقط، باستثناء أيام العطلات الرسمية. يرجر 

 .  من حجز الموعد المطلوب بطريقة صحيحة، لأننا قد لا نتمكن من عمل أي تغيبر
 

 لن تعالج العينات دون موعد.  
 
ي للحجز. 

ون  يمكن الاطلاع على جميع المعلومات المتعلقة بأوعية العينات، واستمارات الطلب، والتعريفات/ المصطلحات على الموقع الإلكب 
ي الموقع نفسه. 

 ويمكن الاطلاع على الأسئلة الشائعة ف 

، والاتصال بالمختبر عند حلول وقت موعدك  خارجيرجر الانتظار  عند حضور الموعد،  على الرقم المدخل الرئيسي للمستشفى

ي الخارج، وستتمتع بمزيد من الخصوصية للتحدث عن تفاصيل موعدك قبل دعوتك  726258 01904
، ستكون إشارة الهاتف أفضل ف 

ي قسم الاستقبال. 
 للدخول، وحضور الموعد، أو تسليم العينة ف 

 تسليم العينة 
ي 
ل إلى المختبر ف   

ي المب 
اعبر   دقيقة 45غضون يجب تسليم العينات المنتجة ف 

ً
معالجة العينة خلال   يجب. موعد تسليم محجوز مسبق

ي ذلك الوصول الباكر قبل  ساعة واحدة
ي غبر موعدك المحدد )بما ف 

ي حال وصولك ف 
فض ف  من لحظة الاستلام. نود الإشارة إلى أن عينتك سب 

 الموعد(.  
 

 غرفة إنتاج العينة 
ي غضون 

ل ف  ي المب  
ي حالة تعذر تسليم العينة المستخرجة ف 

مسبقا  دقيقة، بالإمكان حجز غرفة مخصصة لإنتاج العينات داخل المستشف   45ف 
ا لتوفرها(

ً
ي حال  )وفق

ي الموقع قبل حضور الموعد، فقد لا تكون متاحة للاستخدام ف 
. يتوجب حجز الغرفة الموجودة ف  ي

ون  على موقعنا الإلكب 
 حُجز الموعد بطريقة غبر صحيحة. 

 

 متطلبات العينة: 
الحرص على كتابة بيانات  . يرجر العيادي/ طبيبك العامبواسطة  باستمارة طلب معبئةأن تكون العينة مصحوبة  يجب •

ي أمراض النساء    -الاسم والعنوان  - العيادي/ الطبيب العام ي بعض الأحيان، قد يصدر الطلب من أطباء/ استشارني
بوضوح. ف 

يكتك، عدا ذلك، يجب تقديم الطلب عبر طبيبك.   لشر

ي  يجب •
ي الأسفل(.  يرجر تجنب تخزين الوعاء   وعاء جمع العينة المضاد للسميةإنتاج العينة ف 

عطي لك )كما يظهر ف 
ُ
الذي أ

ي جعل البلاستيك ساما للحيوانات المنوية. 
ي حالة عدم  بالقرب من أي مصدر حراري، فقد يتسبب ذلك ف 

ى
فض العينة ف سبر

ي الوعاء الصحيح. 
ى

 تقديمها ف

https://www.yorkhospitals.nhs.uk/andrology/
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 المراجع: 
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 3من  2الصفحة  

 
 متاح للطباعة 

 

 
 

فض العينةقبل إنتاج العينة. أيام   7لا تزيد عن  و ساعة  48لمدة لا تقل عن   الامتناع عن القذف يجب • إذا كانت مدة   سبر

ا. 
ً

 الامتناع عن القذف مخالفة لما ذكر سابق

ي الذكري، أو العزل )سحب القضيب قبل القذف( أو أي مزلقات  •
ر

تلوث قد   أي لإنتاج العينة، لأن  تجنب استخدام الواف

ة فقط.  ي الوعاء المخصص مباشر
 يكون سامًا للحيوانات المنوية. يجب جمع العينة عن طريق الاستمناء ف 

ي الوعاء المقدم. سيطلب منك    العينة كاملةتجب مراعاة النظافة الشخصية، ويجب إنتاج  •
ة ف  عن طريق الاستمناء مباشر

ستعطي العينات غبر المكتملة  موظفو المختبر تأكيد الاكتمال. نظرًا إلى غت  الجزء الأول من العينة بالحيوانات المنوية،  

 .  معالجتها نتائج غبر موثوقة، وبالتالىي لا يمكن 

ي جيب قريب من جسمك. وسيُطلب منك  حفظ العينة دافئة بدرجة حرارة الجسم   يجب •
، على سبيل المثال، وضعها ف 

 تأكيد عمل ذلك. )لا ينطبق ذلك على المرض  الذين حجزوا غرفة(. 

 يرجر كتابة وقت جمع العينة وتاريخه على استمارة الطلب.   •

الاسم واللقب وتاري    خ الميلاد.  يجب التأكد من كتابة البيانات كاملة على استمارة الطلب ووعاء العينة. المعلومات المطلوبة:  •

 إن أمكن(. ) (NHSورقم خدمة الصحة الوطنية )  العنوانويجب ذكر 

طلب منك الموافقة على استخدام ما قد يتبف  من العينة لأغراض التدريب والجودة. ستستخدم الرجاء أخذ العلم •
ُ
: ست

ي تدريب العاملير  الجدد على تطبيق معايبر أيسو. 
 العينات مخفية الهوية ف 

 
 
 
 

 إرشادات الوصول إلى المكان 
 

، يرجر كتابة "  ي نظام الملاحة عبر الأقمار الصناعية/ "  YO31 8HEأو " " York Hospitalللحصول على اتجاهات الوصول إلى المستشف 
ف 

 خرائط الهاتف. 
 

دقيقة. توجد أمام المستشف  أرب  ع نقاط لإنزال    15يوجد موقف انتظار سيارات متعدد الطوابق، يوفر انتظارا مجانيا مدة تصل إلى  
ي موقع المستشف   دقيقة، إذا كانت متاحة. يمكن العثور على معلومات عن مواقف السيارات  20الركاب، وهي مجانية مدة 

ف 

 : ي
ون   Getting here  -York and Scarborough Teaching Hospitals NHS Foundation Trust الإلكب 

(yorkhospitals.nhs.uk). 
 

ي صف السيارة عند البحث عن موقف للسيارات عند تسليم العينة، يرجر التواصل مع  إذا واجهت مشاكل  
مرورية أو صعوبات ف 

 ، فإمكاننا تقديم التوجيه المناسب لك، أو تحديد موعد آخر لك، إذا لزم ذلك. 726258 01904المختبر على الرقم  
 

https://www.yorkhospitals.nhs.uk/our-hospitals/-the-york-hospital/getting-here/
https://www.yorkhospitals.nhs.uk/our-hospitals/-the-york-hospital/getting-here/
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 متاح للطباعة 

ي  
 
. وهي مخصصة فقط لحاملىي شارة الإعاقة. مواقف السيارات ف توجد مواقف انتظار لسيارات المعاقير  أمام المدخل الرئيسي

 متعدد الطوابق مجانية لحاملىي شارة الإعاقة. 
 المبت 

 

 التواصل مع المختبر 
 

نت،   ي الحجز عبر الإنب 
 
ي حال واجهت أي صعوبات ف

 
. يرجر أخذ العلم أن  726258 01904يرجر الاتصال بالمختبر على الرقم  ف

، وقد يصعب علينا الرد على الاستفسارات الهاتفية خلال أوقات الذروة، فلا يوجد لدينا موظفون   هذا هو الخط المباشر للمختبر
  . ي

 إداريون للرد على الخط الهاتف 
 

ي متاح من الساعة  
مساءً، من يوم الاثنير  إلى يوم الجمعة، باستثناء العطلات    17:00صباحًا إلى الساعة   08:30إن الخط الهاتف 

 الرسمية.  
 
 

 

 

 

 


